Sabrina Estelle Rietberg

Op 29 maart 2007 is ons dochtertje Sabrina in het Lukas ziekenhuis te Apeldoorn geboren. Zij was precies 5 weken te vroeg geboren. Na zo’n 20 uur gebroken vliezen was ik om half drie 's nachts bevallen van ons derde kindje. Wat een blijdschap dat zij, weliswaar klein, toch gezond en wel ter wereld kwam. Bij haar geboorte woog zij 2195, een mooi meisje van 4 pond vonden wij. Zij is na haar geboorte naar de couveuse afdeling gegaan om warm te blijven en wij gingen meteen mee om even bij haar te zijn. Ongeveer 8 uur 's ochtends ben ik even bij haar geweest om haar vast te houden en toen had zij al een kreunende, slechte ademhaling. Ik vond het wel vervelend dat ik haar niet kon troosten. Ongeveer een uur later hadden wij de kinderarts bij mijn bed en hij vertelde wat zijn vermoeden was voor die kreunende geluiden die Sabrina maakte. Hij had haar al aan de antibiotica gestart en al snel aan de beademing. Rond die tijd kwam de uitslag van mijn kweek ook terug, dat er een Groep B Streptokok (GBS) bacterie bij mij was geconstateerd. Door de lang gebroken vliezen had de bacterie tijd om bij ons kind te komen. Die kweek namen zij af bij mijn opname de ochtend daarvoor, en nu nog snap ik niet dat zij "standaard" zo'n kweek doen voor iets, die terwijl de artsen op de kweek wachten, wat een kindje zo ziek kan maken.... véél te laat dus als je eindelijk de uitslag krijgt! Volgens de artsen was het waarschijnlijk de GBS die mijn vliezen heeft gebroken. 
Dezelfde middag zijn wij bij de NICU bij UMC Radboud Nijmegen belandt met onze dochter en zij hebben bij haar verschillende behandelingen geprobeerd. Het ging heel slecht met Sabrina, die middag in Nijmegen waren wij haar al bijna kwijt. De infectie ging zo snel toen zij eenmaal symptomen kreeg! Nog geen 24 na haar geboorte hebben zij haar aan een ECMO hart-long apparaat gelegd. Heel zielig om je kind aan al die slangetjes te zien. Een paar dagen was zij stabiel, en je hoopt en bidt dat het goed gaat. Tot ons grote verdriet heeft zij een van de complicaties gekregen waarvoor wij gewaarschuwd werden, een hersenbloeding is bij haar gaan optreden die zondag. Zij konden niets meer voor haar doen, teveel schade was al aangericht. 's Avonds 1 april hebben de artsen Sabrina van de hart-long machine afgehaald en even later is zij in mijn armen gestorven met de hele familie erbij. 
Sinds dit ons overkomen is, hebben wij meerdere verhalen gehoord over deze vreselijk bacterie. Baby's worden hier zo ontzettend ziek van en de meeste aanstaande ouders hebben hier nog nooit van gehoord. Volgens de statistieken komt het niet zo vaak voor dat een baby ziek van wordt, maar als het gebeurt, dan kunnen zij ernstig aan toe zijn. Kinderen lopen hersenbeschadiging op, kunnen blind worden, longontsteking, sepsis, hersenvliesontsteking en helaas af en toe overlijden kinderen zoals onze dochter Sabrina. Zij is ons derde kindje; je zou zeggen dat je alles al gelezen had wat nodig is om voorbereid te zijn op een derde kindje. Maar helaas, hier waren wij niet op voorbereid. Wij zijn van mening dat er meer aandacht aan deze Groep B Streptokok moet komen, dan kunnen mensen zelf gaan opletten voor signalen dat er iets niet goed is. Een moeder draagt deze bacterie bij zich zonder dat ze er zelf echt last van heeft. Maar er zijn wel degelijk signalen geweest dat die "beestjes" bij mij aanwezig waren in de zwangerschap. Blaasontsteking bij de zwangere vrouw hoort altijd behandeld te worden maar helaas ben ik niet doorgestuurd naar de gynaecoloog voor een kweek en vervolgens een antibiotica kuur. Antibiotica tijdens de zwangerschap en tijdens de bevalling had misschien onze dochter kunnen redden. Achteraf gezien had ik 3 van de 5 risicofactoren; vroeggeboorte, langdurig gebroken vliezen (ong. 20 uur) en de blaasontsteking.
